@ DRUSTVO LJUBLIANA
SOZITVE
B. PROGRAM VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA — RAZPIS 2026

Program vsezivljenjskega uéenja VZU je namenjen uéenju kakovostnega zivljenja
in krepitvi samostojnosti oseb z razlicnimi MDR. Najpomembnejsi cilji programa so
samostojnost, dejavna udelezba, ucCenje socialnih spretnosti in samozagovorniStvo
udelezencev.

Program VZU je namenjen vsem osebam z zmernimi, tezjimi in tezkimi MDR, starej$im
od 18 let. Prijavljeni mora biti v asu roka za prijavo star 18 let.

V letu 2026 je razpisanih 29 razlinih vsebinskih podprogramov. Vsi podprogrami so
izobrazevalne narave in poleg razpisane vsebine vsebujejo prvine, kot so skrb za samega
sebe, socialne vesSCine, priznavanje odraslosti, ohranjanje opismenjevanja, dejavna
udelezba v skupini ipd. Nekateri podprogrami so namenjeni samo OMDR, starejSim od
50 let, nekateri osebam s tezjo in tezko MDR, vsi ostali podprogrami so namenjeni
osebam z zmerno MDR. Vsi udelezenci morajo imeti spremljevalca. Spremljevalce dolocCi
drustvo v dogovoru s starsi/skrbniki.

SPLOSNA NAVODILA
Prijave zbiramo na Drustvu Sozitje Ljubljana, v dvorani na Samovi 9, v treh terminih:

-10.2.2026 od 10. do 13. ure,
-12.2.2026 od 16. do 19 ure,
-17.2.2026 od 10. do 13. ure

Prijavnice lahko poSlijete tudi na elektronski naslov: drustvoprijave@gmail.com
najkasneje do zaklju€ka prijav 17.2.2026 do 12. ure.

CENA posameznega programa je 100€/osebo. Placilo poravnate ob potrditvi termina s
strani Zveze SoZitje.

Za pomo¢& pri izbiri programa vam bosta na razpolago ga. Andreja Stampfel (041
751084) in g.Stane Ogrinc (031 651940).

- Vse prijavnice morajo biti izpolnjene natanéno in realno (izpolnite/vpiSite vse
podatke!). V kolikor prijavnice ne bodo ustrezno izpolnjene, vas bomo kontaktirali glede
dopolnitev. V kolikor z vaSe strani ne bomo pravo¢asno prejeli povratnih informacij
(najkasneje do 17.2.2026), prijavnica na tabor ne bo veljavna.

- Ob prijavi udelezenca morate nujno navesti tudi rezervni termin. Rezervni termini se
bodo upostevali, Ce bo za Zeleni program prijav preve¢. Ob prijavi na tabor vam ne
moremo zagotoviti vase prve izbire, zato vas prosimo za prilagodljivost glede terminov in
taborov.

- Prijavnice naj bodo izpolnjene natan¢no in realno. Nihée ne bo zavrnjen zaradi teze
motnje ali posebnosti, pa€ pa lahko olepSana in pomanjkljiva dejstva povzrocijo veliko
preglavic v samem poteku programa.

- Za laZje delo spremljevalcev je pomembno, da ste res iskreni in natancni pri
izpolnjevanju prijavnic. Zanje so pomembne vse posebnosti in malenkosti, ki so za vas
Ze del vsakdanjega Zivljenja. V kolikor imate stalnega spremljevalca ali ste Ze v dogovoru
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s spremljevalcem od lanskega leta, pravoCasno obvestite drustvo glede vasSega
dogovora. Spremljevalec vas bo pravoCasno kontaktiral in prosil za sreCanje z
udelezencem tabora. Prosimo vas, da ste dostopni za spremljevalce in spostljivi preko
telefona. Zanje si vzemite €as, da jim odgovorite na vsa vprasanja in podate vse potrebne
informacije.

- Udelezence prijavite v program, ki je zanje primeren glede na njihove psihofiziCne
sposobnosti, Zelje in interese. Predvsem bodite pozorni na zahtevnejSe programe, ki
zahtevajo kondicijsko pripravljenost (Sport, pohodnistvo...), programe na morju (nujno
obroc/rokavCki v primeru, da udelezenec ni plavalec/ka, pomembno je, da nima strahu
pred vodo) itd.

- Vabila na tabor vam poSlje Zveza Sozitje preko navadne poste najkasneje en teden
pred taborom. Ob pripravi potreb&¢in za tabor upostevajte vabila, poslana s strani Zveze
Sozitje. Prosimo vas tudi, da spakirate rezervna oblacila v primeru zdravstvenih tezav
(tezave z mehurjem...), vremenskih razmer (vroCina, dez...).

PREVOZI:

Pred zaCetkom programa morate starSi ali skrbniki poskrbeti za organizacijo lastnega
prevoza. V kolikor imate s tem tezave, se obrnite na Drustvo Sozitje Ljubljana za kontakt
starSev drugih OMDR iz drustva, ki se bodo udelezili istega tabora.

Drustvo Sozitje Ljubljana letos organizira prevoze za programe, ki so prvenstveno
namenjeni starejSim uporabnikom, ki se zaradi nemobilnosti le stezka vkljuCijo v
razpisane programe in kjer bo za to dovolj zanimanja. Prevozi bodo samoplaéniski v
pavsalnem znesku 20€ na posameznika.

Pred odhodom na tabor morate drustvo opozoriti glede morebitnih sprememb pri
zdravstvenem stanju udelezenke/udelezenca. Udelezenci z vedjimi zdravstvenimi
posebnostmi (npr. alergije, kroni¢ne bolezni, odprte rane, po operaciji) morajo ob prijavi
predloZiti zdravnisko mnenje glede udelezbe. Ce zdravnik meni, da udelezba za nekoga
ni mogoca, nas obvestite in poiskali bomo ustrezno resitev.

ODJAVE:

V kolikor se prijavljeni OMDR ne more udeleziti programa, morate Drustvo Sozitje
Ljubljana obvestiti najmanj teden dni pred taborom. Obvezno morate izpolniti
obrazec Odjava prijave in ga poslati na naslov Drustvo Sozitje Ljubljana, Samova
9, 1000 Ljubljana. V kolikor nas ne obvestite pravo¢asno, vam prijavnine ne bomo
vracali. Vrnemo jo samo v primeru zdravniSkega opravicila.

PREDSTAVITEV VSEBIN POSAMEZNIH PODPROGRAMOV

Podrobnejsi opis programov vseZivljenjskega u€enja za leto je objavljen na spletni strani
Zveze SoZitie www.zveza-sozitje.si/razpis.2026. Na voljo je tudi v lahkem branju.

V €asu uradnih ur drustva (Cetrtek od16h do 18h) vam je v na$i pisarni na voljo vpogled
tudi tiskana razli€ica razpisa.

Vsebina programa VZU je zelo raznolika. Podprogrami se razlikujejo tudi po vkljuéevaniju
spremljevalcev. V vseh Dozivljajskih programih - enke in DozZivljajskem programu starejSi
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— enke mora biti zagotovljen za vsakega udeleZenca en spremljevalec — sistem enke. Pri
vseh drugih programih pa mora biti en spremljevalec zagotovljen za tri udelezence —
sistem trojke.

Nekateri podprogrami so namenjeni samo OMDR, starejSim od 50 let, nekateri osebam
s tezjo in tezko MDR, vsi ostali podprogrami so namenjeni osebam z zmerno MDR.

Vsi udelezenci morajo imeti spremljevalca. Spremljevalce dolo€i drustvo v dogovoru s
starsi/skrbniki.

B1. PROGRAMI ZA KREPITEV VESCIN IN SPRETNOSTI

Program je primeren za udeleZzence med 18. in 50. letom, ki se lahko vklju€ijo v skupino
skupaj s Se dvema udelezencema in enim spremljevalcem. Program je organiziran po
sistemu trojk.

Podprogrami za krepitev vesSC€in so razpisani za vedozeljne udelezence in za vse, ki si
Zeljo pridobiti dodatna znanja z doloCenega podrocja. Udelezenci spoznavajo doloCene
vesCine in spretnosti, pridobivajo znanja z razli€nih podrocij. Spoznavajo tudi aktivnosti
za kvalitetno prezivljanja prostega Casa.

B2. DOZIVLJAJSKI PROGRAMI (DP) S POUDARKOM NA VSEZIVLJENJSKEM
UCENJU

Programi so namenjeni udeleZzencem z MDR med 18. in 50. letom, ki se lahko vkljucijo v
skupino vsaj Se z dvema udelezencema in enim spremljevalcem. Program je organiziran
po sistemu trojk.

B3. DOZIVLJAJSKI PROGRAMI ENKE (DPE) ZA UDELEZENCE Z TEZJIMI ALI
TEZKIMI MDR

Program je namenjen osebam z tezjimi ali tezkimi motnjami v MDR med 18. in 50. letom.
Program je organiziran po sistemu enk. Drustvo mora za posameznega udelezenca
zagotoviti spremljevalca.

Dozivljajski programi za udelezence s tezjimi ali tezkimi MDR oziroma DozZivljajski
programi enke (DPE) se delijo v Stiri skupine in sicer v skupino Znamenitosti, Aktivho
Zivljenje, Spoznavanje okolja ter Glasba in petje. V vseh skupinah udeleZzenci spoznavajo
naravno in kulturno dedidCino kraja ter zgodovinske znamenitosti. Spoznavajo tudi
aktivnosti za kvalitetno preZivljanja prostega €asa.

B4. DOZIVLJAJSKI PROGRAMI ZA STAREJSE (DPS) - za udelezence starejSe od
50 let

Programi so namenjeni upravi¢encem z MDR, starejSim od 50 let. Osebe z MDR, ki so
starejSi od 65 let, se lahko prijavilo le na program Dozivljajski programe za starejSe.

Namenjeni so ohranjanju in krepitvi zdravja ter spodbujanju k razli¢nim aktivnostim in
doZivetjem. Vsebina pa se prilagaja zmozZnostim udelezencev v skupini in danostim
lokacije.

Program je organiziran po sistemu trojk.



B5. DOZIVLJAJSKI PROGRAMI ZA STAREJSE ENKE (DPSE) - za udelezence
starejSe od 50 let

Dozivljajski programi za starejSe enke (DPSE) se delijo v dve skupini, v skupino
Spoznavanje okolja in Ohranjanje zdravja.

Namen programa je, da starejSim upravi¢encem s tezjimi ali tezkimi MDR z individualnim
specialno-pedagoskim znanjem predstavimo kulturno dedisCino kraja, kjer bivajo, in
njegove zgodovinske znamenitosti. Hkrati spoznavajo aktivnosti, ki pomenijo kakovostno
prezivljanje Casa. Udelezencem svetujemo, kaj vse lahko storijo za ohranjanje ali
izboljSanje zdravja.

Program je organiziran po sistemu enk.
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PREDSTAVITEV PROGRAMOV VSEZIVLIENJSKEGA UCENJA - VZU

PROGRAMI ZA KREPITEV VESCIN IN SPRETNOSTI

NAZIV PROGRAMA LOKACUA TERMIN STAROST |OPOMBE
. Kranjska Gora - Pocitniski d d18do (N jen j ki Zivijo skupaj ali t k d Z
Fivljenje v paru ranjska .or? oCi n|s i dom 20.6. - 4.7.2026 o o) amvenjenje patom,. i Zivijo s up.).aj zi| so v partnerskem odnosu ze
Zveze gluhih in naglusnih 50 let |dalj ¢asa. Udelezenci se lahko prijavijo le v paru.
Kranjsk - Pocitniski
Skrb za samega sebe ranjska G_Oré oct [“S | dom 5.7.-10.7.2026 od 18 do [Namenjen pridobivanju vescin za vec¢jo samostojnost v Zivljenju
zveza gluhih in naglusnih 50 let |(sami pripravljajo obroke, pospravljajo...)
24.8.-29.8.2026 pripravijal » Pospravijajo.....
Ratece - Pocitniski dom UKC . . . .
Kuharija L'?Jbel?:na octtniski dom 2.8.-7.8.2026 od 18 do [Udelezenci se ucijo razli¢nih tehnik kuhanja in spoznavajo osnove
Juby) 50 let |zdrave priprave hrane.
9.8.-14.8.2026
Program krepi socialne vescine. UdeleZenci morajo biti samostojni
Morska pustolovi¢ina |Piran - Dom pod obzidjem ZLRO [10.5. - 15.5.2026 od 18 do .g . .p.l . I .V .I L : . .I J. II )
50 let pri osebni higieni, znati napisati vsaj svoje ime. Primerno za osebe z
24.8.-29.8.2026 zmerno MDR, ki niso gibalno ovirane.
Program je trening socialnih vescin za pare (tudi prijateljski pari!).
- Namenjen je osvajanju in krepitvi socialnh vescin, pomembnih za
Morsk tol 2 d18d
I\T(r)s\lg pustolovscina Piran - Dom pod obzidjem ZLRO |23.6. - 28.6.2026 050 Ieto medsebojne odnose. UdeleZzenci morajo biti samostojni pri osebni
higieni, znati napisati vsaj svoje ime. UdeleZenci se lahko prijavijo le
v paru. Primerno za osebe z zmerno MDR, ki niso gibalno ovirane.
Taborienje Felebej ob Kolpi 12.7. - 17.7.2026 od 18 do Pr.vin.e taborniétv.a: bivanje. v Sotorih, spoznavanje narave, pohodi...
50 let |Niprimerno za gibalno ovirane.
od 18 do Poudarek na razvoju motori¢nih spretnosti z razlicnimi Sportnimi
Sport Bohinj - Hostel pod Voglom 01.7.-06.7.2026 50 let aktivnostmi. UdeleZzenci morajo biti dovolj Sportno aktivni. Ni
primerno za gibalno ovirane.
Pohodnittvo Hotko Pohorie - Hotel Zarja 28.6. - 3.7.2026 od 18 do |UdeleZenci morajo imeti ustrezno fi.ziéno kandicijo za vsakodnevne
50 let |pohode. Obvezna primerna obutev in oblacila.
di18d
Celje - Dom Sveti Jozef 14.5.-19.5.2026 050 Ieto Vsakodnevni pohodi, potrebna kondicija za hojo.
Konjeniski Solski Sportni center od 18 do [Program je namenjen vsem, ki imajo radi konje in niso alergic¢ni na
Konjenistvo Ce$¢a vas in Dijaski in $tudentski [26.7.-31.7.2026 g J J ’ J ‘ 8
50let |konjsko dlako.

dom Novo mesto




Program je namenjen vsem, ki si Zelijo spoznavati in nabirati

od 18 do
Zdravilne rastline Hocko Pohorje - Hotel Zarja 19.6. - 24.6.2026 50 let rastline. Morajo biti fizicno pripravljeni za hojo. Primerna obutev in
oblacila.
23.8.-28.8.2026
Ples Celje - Dom sv. JoZefa 7.8.-12.8.2026 . ) . oy . .
— od 18 do |UdeleZenci spoznavajo razli¢ne vrste plesa, ritmicnost in krepijo
Izola - Srednja Sola Izola 11.7.- 16.7.2026 .y .
50 let |motori¢ne sposobnosti.
Glasba in petje Izola - Srednja Sola Izola 6.7.-11.7.2026
16.7.-21.7.2026
21.7.-26.7.2026
— od 18 do |Predhodno glasbeno znanje ni potrebno. Program spodbuja
Savudrija, hostel Center (ZLRO) |14.8-19.8.2026 . .
50 let |glasbeno ustvarjalnost. V Savudriji so sobe s pogradi.
19.8.-24.8.2026
Celje - Dom sv. Jozefa 24.7.- 29.7.2026
. - - od 18 do . . .y . .
Umetnisko ustvarjanje [lzola - srednja Sola Izola 26.7.-31.7.2026 50 let UdeleZenci spoznavajo razlicne zvrsti umetnosti.
B2 DOZIVLIAJISKI PROGRAMI (DP) S POUDARKOM NA VSEZIVLIENJSKEM UCENJU
NAZIV PROGRAMA LOKACUA TERMIN STAROST |OPOMBE
Zivljenj kmetiji Kotlje - Turisticna kmetija OS 3.8.-8.8.2026
VIENJE na kmetyl otlje - Turisticna kmetija Osven od 18 do [Program je namenjen vsem, ki uzivajo v naravi in kmeckih opravilih.
- Turisti¢ i 50 let |Program ni primeren za gibalno ovirane osebe.
Selca Tvurlstlcna kmetija 26.7. -31.7.2026 g p g
Podmlacan
Spoznavanje okolja Koper - Hostel Museum 7.6.-12.6.2026
8.7.-13.7.2026
Baska - Otok Krk - Celjskidom 1,65 1572026 | od 18 do . . . .
(Hrvaska) 50 let Program je namenjen spoznavanju okolja.

21.8.-26.8.2026

26.8.-31.8.2026

Ptuj - Bungalovi

14.6.-19.6.2026

05.7.-10.7.2026

Aktivno Zivljenje

Portoroz - Hostel Soline

30.5.-4.6.2026

14.6.-19.6.2026




30.8.-4.9.2026 od 18 do . . .
- - - Vklju€uje razli¢ne delavnice.
Sodevci - Turizem na vasi 19.7.-24.7.2026 50 let
Kranjska G.orja - Poattns'kl dom 18.8. - 23.8.2026
zveze gluhih in naglusnih
Znamenitosti Izola - Srednja Sola Izola 1.7.-6.7.2026 0d 18 do
31.7.-5.8.2026 50 let UdeleZenci spoznavajo mesto Izolo.
5.8.-10.8.2026
Koper - dijaski dom 12.7.-17.7.2026
Sportne i Spaditi - Hostel Siska (Hrvask 25.7.-30.7.2026
portne 1gre padici - Hostel Siska (Hrvaska) od 18 do [Program je namenjen spodbujanju Sportnih dejavnosti in
30.7.-4.8.2026 N vo e
— - 50 let |druzabnega Zivljenje.
Osilnica - Pr kovac 4.8.-9.8.2026

B3 DOZIVLIAJSKI PROGRAMI ENKE - DPE
(ZA UDELEZENCE S TEZJIMI ALI TEZKIMI MDR - vsak udelezenec ima svojega spremljevalca)

NAZIV PROGRAMA LOKACUA TERMIN STAROST |OPOMBE
- kUl Eine kraia. P .
DPE - Znamenitosti Cirius Kamnik 30.6.-5.7.2026 od 18 do Spozn?van.Je ?aravnt.e 'n u turne deoI.|VSC|ne raja. Prednost imajo
50 let udelezenci, ki so na invalidskem vozicku.
Izola - Hotel Delfin 7.5.-12.5.2026
DPE - Aktivno Zivljenje |Ankaran - Adria hotel 15.5.-20.5.2026
Mala Nedelja - Hotel Bioterme 28.6.-3.7.2026 od 18 do . . ) . o
- Spoznavanje aktivnosti za kvalitetno prezivljanje ¢asa.
Tuhelj - Hotel Well 30.8.-4.9.2026 50 let
Zrece - Vile terme Zrece 18.7.-23.7.2026
DPE - Spoznavanje Latko, Zdravilidte 53.8. - 28.8.2026 Ho.teI je zasnovan brez arhitektonskih ovir, primerno za gibalno
okolja od 18 do |ovirane.
Lendava, Hotel Thermal resort 12.7.-17.7.2026 50 let
9.8.-14.8.2026
DPE - Glasba in petje  |Latko - Hotel Zdravilise 977 -1.8.2026 od 18 do |Program spodbuja glasbeno ustvarjalnost, predhodno znanje ni
50let |potrebno.




B4

B5

DOZIVLIAJSKI PROGRAMI ZA STAREJSE - DPS
(ZA UDELEZENCE STAREJSE OD 50 LET)

NAZIV PROGRAMA LOKACUA TERMIN STAROST |OPOMBE
DPS - Aktivno Zivljenje |Portoroz - Hostel Soline 6.9.-11.9.2026 . , ) , L
- - nad 50 let |UdeleZenci spoznavajo naravne in zgodovinske znamenitosti mesta.
Radenci - Hotel Radin 7.6.-12.6.2026
DPS - Spoznavanje
okolja poznavan] Izola - Hotel Delfin 1.5.-6.5.2026 nad 50 let |UdeleZenci spoznavajo kulturno dediscino kraja, kjer bivajo.
DPS - Pohodnistvo Pohorje - Hotel Zarja 16.8.-21.8.2026 nad 50 let Hoja po gFszu. Udelezenci mora‘Jo et ustreero fIZICI‘\l'.O kondicijo,
da zmorejo pohode. Obvezna primerna obutev in obladila.
DPS - Zivljenj Selca - Turisti¢na kmetij
leJenJe na elca vurls cha kmetija 9.8.-14.8.2026 nad 50 let |Namenjen vsem, ki uZivajo v naravi in kmeckeh opravilih.
kmetiji Podmlacan
) ) ) . Program spodbuja glasbeno ustvarjalnost, predhodno znanje ni
DPS - Glasba in petje  |Celje - Dom sv.JoZefa 13.7.-18.7.2026 nad 50 let

potrebno. Dom je na hribu.

DOZIVUAIJSKI PROGRAMI ZA STAREJSE ENKE - DPSE
(ZA UDELEZENCE STAREJSE OD 50 LET - vsak udeleZenec ima svoiega spremlievalca)

NAZIV PROGRAMA LOKACIJA TERMIN STAROST |OPOMBE
DPSE - Ohranjanj
) ranjanje Mala Nedelja - Bioterme 9.8.-14.8.2026 Namenjen je svetovanju udeleZzencem, kako ohraniti oziroma
zdravja nad 50 let |. - . .
- izboljsati zdravje.
Tuhelj - Hotel Well 31.5.-5.6.2026
UdeleZenci spoznavajo kulturno dediséino kraja in aktivnosti za
DPSE - Spoznavanje Lendava, Hotel Thermal resort 57 -10.7.2026 nad 50 let kvalitetno prezivljanje ¢asa. V Ankaranu udelezenci bivajo v

okolja

Lendava

depandansah, treba je prehoditi vecje razdalje - ni primerno za
gibalno ovirane.

Ankaran - Adria hotel in resort

11.9.-16.9.2026
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